
上福島小学校 毎日食育通信        平成３０年度 ３月分の給食【３／１（金）～３／１９（火）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「けいにくのみそバターソース」です。 

 しおと料理用
り ょ う り よ う

の白
しろ

ワインで下味
したあじ

をつけて、２３０度
ど

で 

１５分間
ふんかん

焼
や

いたけいにくに赤
あか

みそ、八丁
はっちょう

みそ、さとう、 

バターで作
つく

ったソースをかけました。 

 みそと相性
あいしょう

のよいバターを使用
し よ う

することで、それぞれ 

 の風味
ふ う み

をいかしたソースに仕上
し あ

げました。 

 八丁
はっちょう

みそは、愛知県
あい ちけん

でよく使
つか

われているみそです。もともと愛知県
あい ちけん

岡崎市
お か ざ き し

にある岡崎
おかざき

城
じょう

 

 から八町
はっちょう

（約
やく

８００メートル）はなれた八丁村
はっちょうむら

で作
つく

られていたところから八丁
はっちょう

みそと名
な

づけ 

られました。 

〇今日
き ょ う

で今年度
こ ん ねん ど

の給食
きゅうしょく

も終
お

わりです。６年生
ねんせい

は入学
にゅうがく

の時
とき

にＰＴＡから入学
にゅうがく

のお祝
いわ

いで 

いただいたおぼんも今日
き ょ う

で終
お

わりです。 

入学
にゅうがく

の時
とき

から約
やく

１１００回
かい

使用
し よ う

したおぼんです。 

愛着
あいちゃく

をもって、家
いえ

に持
も

って帰
かえ

りましょう。 

１年生
ねんせい

から５年生
ねんせい

のみなさん、新学期
し ん が っ き

の給食
きゅうしょく

 

は、４月
がつ

９日
ここのか

（火
か

）からはじまります。 

                                               

にんじん 鹿児島県 キャベツ 大阪府 むき枝豆（冷）   台湾 

じゃがいも 北海道 たまねぎ 北海道 デコポン 和歌山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 
クイズの答え：①  


