
１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○黒豆は、黒大豆といいます。ですから、未熟な豆を「枝豆」として 

食べることができます。 

○お節料理の黒豆には、「一年中、まめ（まじめ）に働き、まめ（健 

康的）に暮らせるようにという願い」があります。 

○私たち日本人が、自然とともに歩んできた歴史や、五穀豊穣を 

祈る歳
と し

神様
がみさま

への感謝、海の幸、山の幸などの自然の恵みに対 

する感謝に満ちあふれていることがわかりますね。 

○ごまめは「田作り」と呼ばれ、肥料として土の栄養となりま 

した。その知恵は、現代にも引き継がれています。ごまめ 

は骨ごと食べる小魚です。土の中の微生物が骨の成分を 

分解し、それを植物の根が吸収するのです。上福なかよし 

畑にも骨
こっ

粉
ぷん

を混ぜています。まず、栄養バランスのよい土 

作りが何より大事です。上福の作物が豊作なのは、土の 

おかげです。 

○上福なかよし畑のきれいに作られた畝には、今日の理科 

の時間、５年生がじゃがいもの種イモを植えます。６年生 

になって、理科の学習で、じゃがいもの葉を使って光合成 

の実験をするためです。これも上福のよさですね。 

産地調べ 

じゃがいも 北海道 にんじん 長崎県 きくな 大阪府 

だいこん 鹿児島県 はくさい 熊本県 黒豆 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード・焼きのりの袋 

クイズの答え：② だいこん 30ｇ、にんじん 15ｇ、三度豆 10ｇ、はくさい 35ｇ、きくな 10ｇ 

 

６年生が作った「おせち料理」 

ごまめ 黒豆 

３年生以上の人は、全員畝作りを体

験していますね。上福の土作り・畝

作り名人を紹介します。管理作業員

さんと教務主任の先生です。 


