
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

から給食
きゅうしょく

がはじまります。給食
きゅうしょく

は、学校
がっこう

で先生
せんせい

や 

友
とも

だちといっしょに準備
じゅんび

やかたづけをしながら食
た

べる 

ので、いろいろなことが学
まな

べます。 

今日
き ょ う

の「いただきます」も読
よ

んでみてくださいね。 

〇今年
こ と し

も上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、（株
かぶ

）一
いち

富士
ふ じ

フードサービス 

 の方々
かたがた

が給食
きゅうしょく

を作
つ く

っています。みなさんのために心
こころ

を 

こめて作
つ く

っています。みなさんは、自分
じ ぶ ん

が食
た

べられる量
りょう

 

をもりつけて食
た

べるようにしましょう。 

○以前
い ぜ ん

、校長
こうちょう

先生
せんせい

がお話
はなし

されていました「あいさつは、まほうの言葉
こ と ば

」です。 

食
た

べる前
まえ

に行
おこな

うあいさつは「いただきます」食
た

べ終
お

わったときのあいさつは、「ごち 

そうさま」です。ひとりひとりが、心
こころ

をこめて言
い

うと、一
いち

富士
ふ じ

フードサービスの方々
かたがた

に 

も気持
き も

ちが伝
つた

わると思
おも

います。 

〇今日
き ょ う

の主食
しゅしょく

は「パンプキンパン」です。パンプキンは、 

英語
え い ご

でかぼちゃのことです。 

  かぼちゃのペーストが入
はい

ったパンです。 

パンの生地
き じ

がほんのり黄色
き い ろ

くなっています。 

  よくかむとかぼちゃの味
あじ

がほのかにします。 

よく味
あじ

わって食
た

べてみましょう。 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 長崎県 ピーマン 宮崎県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 愛知県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

一富士フードサービスの方々 


