
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、「入学
にゅうがく

おいわいこんだて」です。 

１年生
ねんせい

のみなさんの入学
にゅうがく

をおいわいするこんだ 

てです。１年生
ねんせい

は、昨日
き の う

、給食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や身
み

じたく 

について学習
がくしゅう

したあと、実際
じっさい

に給食
きゅうしょく

が始
はじ

まる 

ときに、トイレ、手洗
て あ ら

い、消毒
しょうどく

をしたあと、自分
じ ぶ ん

たちでマスク、ぼうし、エプロンの順
じゅん

に身
み

に 

つけて、自分
じ ぶ ん

たちで食器
しょっき

や牛乳
ぎゅうにゅう

、おかずを運
はこ

んで、配
はい

ぜんしました。 

〇「入学
にゅうがく

おいわいこんだて」は、カツカレーライス、フルーツしらたま、牛乳
ぎゅうにゅう

です。 

  油
あぶら

であげた一口
ひとくち

トンカツをカレーライスにそえていただきます。 

  フルーツしらたまは、蒸
む

したしらたまだんごとミックスフルーツを 

みつと合
あ

わせたデザートです。 

  ミックスフルーツは、おうとうとパインアップルと 

  なしとみかんが入っています。 

 

 

 

 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 長崎県 白玉だんご 秋田県 

たまねぎ 長崎県 にんにく 青森県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

ミックスフルーツ（かん） 

山形県
やまがたけん

の

おうとう 

福島県
ふくしまけん

の

なし 

神奈川県
か な が わ け ん

のみかん 

沖縄県
おきなわけん

の

ﾊﾟｲﾝｱｯﾌﾟﾙ 


