
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、けい肉
にく

とじゃがいもの煮
に

ものです。 

 和食
わしょ く

のおかずです。給食
きゅうしょく

では、和食
わしょ く

のにものや汁
しる

もの 

は、だしをとっています。給食
きゅうしょく

のおいしさのひみつのひ 

とつは、「和食
わしょ く

のおかずは、だしをとっている」です。 

今日
き ょ う

の煮
に

ものも、うるめ節
ぶし

（うるめいわしから作ったもの） 

とさば節
ぶし

を合
あ

わせたけずりぶしでだしをとりました。 

コクやうまみを煮
に

ものに加
くわ

えています。 

 

〇副菜
ふくさい

は、ごはんによく合
あ

う「べにざけそぼろ」です。 

作
つ く

り方
かた

は、いりごまを大
おお

きなかまに入
い

れて火
ひ

にかけます。 

そこに、フレーク状
じょう

のべにざけと料理
り ょ う り

酒
しゅ

、みりん、うす口
く ち

 

しょうゆ、少量
しょうりょう

の水
みず

を加
くわ

えて 

かきまぜます。 

                  最後
さ い ご

にあおのりを入
い

れて火
ひ

に 

かけるとできあがりです。 

 

 

じゃがいも 鹿児島県 にんじん 長崎県 さんどまめ（冷） タイ 

たまねぎ 長崎県 ごぼう 青森県 しいたけ 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

けずりぶし 

べにざけ（フレーク） 

あおのりといりごま 


