
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○みなさんは、毎年
まいとし

６月
がつ

が「食育
しょくいく

月間
げっかん

」で、毎月
まいつき

１９日
にち

が 

 「食育
しょくいく

の日
ひ

」ということを知
し

っていますか。 

 食育
しょくいく

とは、みなさんがおとなになっても生
い

きていく上
うえ

で 

 の基本
き ほ ん

となるものです。おとなになってもけんこうな体
からだ

 

 でいられるように、食
しょく

についての正
ただ

しい知識
ち し き

と望
のぞ

ましい 

 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

につけていくことです。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、おおむね毎月
まいつき

１９日
にち

をふくむ週
しゅう

を食育
しょくいく

週間
しゅうかん

としています。 

 食育
しょくいく

週間
しゅうかん

には、とくにみなさんもおうちの人
ひと

といっしょに、食
しょく

について考
かんが

える週
しゅう

と 

しましょう。この週
しゅう

は、とくにつぎのことについて、考
かんが

えるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 【おまけクイズ】  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のみそしるのだしは、何
なに

からとったものでしょうか。 

         ① けずりぶし      ②  にぼし        ③ だしこんぶ    

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 白ねぎ 静岡県 

たまねぎ 長崎県 じゃがいも 鹿児島県 しょうが 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

・食
た

べ物
もの

を大事
だ い じ

にする感謝
かんしゃ

の心
こころ

 ・食事
しょくじ

のマナーなど 

・すききらいしないで栄養
えいよう

バランスよく食
た

べること 

・食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

や心身
しんしん

の健康
けんこう

  ・安全
あんぜん

や品質
ひんしつ

など食品
しょくひん

を選択
せんたく

する能力
のうりょく

 

・地域
ち い き

の産物
さんぶつ

や歴史
れ き し

など食
しょく

文化
ぶ ん か

についての理解
り か い

 


