
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「ビーフシチュー」です。給食
きゅうしょく

のおいしさの 

  ひみつの２つめは、手作
て づ く

りのルウを作
つ く

っていることです。 

（ひとつめは、和食
わしょ く

は、だしをとっているです） 

 ルウは、料理
り ょ う り

にとろみや風味
ふ う み

、コクを出
だ

します。今日
き ょ う

は、 

 小麦粉
こ む ぎ こ

を油
あぶら

で茶色
ちゃいろ

くなるまでいためて作
つ く

るブラウンルウを 

             作
つ く

りました。ビーフシチューには、ブラウン 

             ルウのほかにも、デミグラスソースやケチャップ、トマトピューレ、 

ローレル、とんかつソースなどで味
あじ

つけしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 【おまけクイズ】  給食
きゅうしょく

では、ホワイトルウも作
つ く

ります。つぎのどの料理
り ょ う り

に入れて 

いるでしょうか 

① マカロニグラタン    ②  コーンクリームシチュー    ③ ミネストローネ    

キャベツ 三重県 にんじん 長崎県 グリンピース（冷） アメリカ 

たまねぎ 佐賀県 じゃがいも 鹿児島県 みかん（缶） 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

油
あぶら

に小麦粉
こ む ぎ こ

を入
い

れたと

ころです。色
いろ

は、まだ白
しろ

っぽいです。 

15分
ふん

ぐらいいため

るとだんだん黄色
き い ろ

くなってきました。 

２5分
ふん

ぐらいいため

ると茶色
ちゃいろ

くなって

できあがり。 


