
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「じゃこピーマン」です。油
あぶら

でピーマンと 

 ちりめんじゃこをいためて、さとう、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、こいくちしょうゆ 

で味
あじ

つけしました。じゃこピーマンに使
つか

っているちりめんじゃ 

こは、かたくちいわしやまいわしが、たまごからかえって 

間
ま

もない魚
さかな

を塩水
しおみず

で煮
に

て、干
ほ

したものです。 

〇大阪
おおさか

湾
わん

でも、一番
いちばん

多
おお

くとれるのが、しらす干
ぼ

しです。春
はる

に 

  たくさんとれます。 

しらす干
ぼ

しもちりめんじゃこも、かたくちいわしやまいわしの 

生
う

まれて間
ま

もないころの魚
さかな

から作
つく

ります。しらす干
ぼ

しとちりめんじゃこの違
ちが

いは、 

しらす干
ぼ

しをさらに乾燥
かんそう

させてかたくしたものが、 

ちりめんじゃこと呼
よ

んでいます。 

大阪
おおさか

湾
わん

は、いわしのほかにもカレイ、アナゴ、 

スズキ、タコ、エビ類
るい

などがとれます。 

「魚庭
な に わ

の海
うみ

」と呼
よ

ばれています。 

 

 【おまけクイズ】  今日
き ょ う

の「豚肉
ぶたにく

のおろしじょうゆかけ」のおろしは、何
なん

の野菜
や さ い

でしょうか。 

① だいこん   ②  れんこん    ③ ごぼう    

キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 ピーマン 宮崎県 

たまねぎ 佐賀県 ごぼう 青森県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


