
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「マカロニグラタン」です。グラタンは、 

  フランスのドーフィネ地方
ち ほ う

で生
う

まれた料理
り ょ う り

とされて 

  います。グラタンは、グラッテ「こそげとる」という言葉
こ と ば

 

  から名
な

まえがつきました。 

                 今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は、けい肉
に く

、マカ 

                 ロニ、牛
ぎゅう

にゅう、クリーム等
と う

を 

加
くわ

えて、最後
さ い ご

にパン粉
こ

、粉末
ふんまつ

チーズを 

ふりかけて焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。  

コクのあるホワイトグラタンです。 

〇副菜
ふくさい

は、レタスのスープです。 

旬
しゅん

のレタスを使用
し よ う

しています。 

                  給食室
きゅうしょくしつ

では、レタスの葉
は

を一枚
いちまい

一枚
いちまい

 

ていねいに３回
かい

洗
あら

ってから切
き

っています。 

  【おまけクイズ】   

給食
きゅうしょく

では、旬
しゅん

のレタスは、一年
いちねん

に何回
なんかい

使
つか

うことができるでしょうか。 

①  １回
かい

     ②  ２回
かい

    ③ ３回
かい

   

  

レタス 兵庫県 にんじん 徳島県 グリンピース（冷） アメリカ 

たまねぎ 佐賀県 パセリ 静岡県 りんご(ｶｯﾄ缶) 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

マカロニ 


