
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○ 先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で「はじめてみよう 

クッキング」で初
はじ

めての調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。  

お湯
ゆ

をわかして、きゅうすで日本
に ほ ん

茶
ちゃ

をいれました。 

きゅうすに入
い

れる水
みず

をはかって、やかんに入
い

れて、 

ガス栓
せん

を開
あ

けて、つまみをおしながら火
ひ

をつけました。 

 

 

 

 

 

〇 せん茶
ちゃ

をのんだ感想
かんそう

は、「にがい」と言
い

ってた子
こ

もいまし 

  たが、「市販
し は ん

のペットボトルのお茶
ちゃ

よりおいしい」といって 

いる子もいました。お茶がにがいから、あまいおかしが 

ほしくなることに気
き

づいた子
こ

もいました。 

〇今朝
け さ

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

がおっしゃっておられましたが、今日
き ょ う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

が平成
へいせい

 

最後
さ い ご

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

でした。今週
こんしゅう

が終
お

わって次
つぎ

に学校
がっこう

へ来
く

るときは、「令和
れ い わ

」になっています。 

 給食
きゅうしょく

も今週
こんしゅう

いっぱいが平成
へいせい

で食
た

べる最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。毎日
まいにち

よくかんでしっかり食
た

べま 

しょう。今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「けいにくのからあげ」です。  

キャベツ 愛知県 にんじん 宮崎県 チンゲンサイ 愛知県 

たまねぎ 長崎県 にら 高知県 しょうが 高知県 
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