
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度 ４月分の給食【４／９（火）～４／２６（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は「ビビンバ、トック」です。ビビンバとトックは 

  韓国
かんこく

・朝鮮
ちょせん

料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、外国
がいこく

の料理
り ょ う り

も登場
とうじょう

しま 

す。ビビンバは、専用
せんよう

の容器
よ う き

にごはんを入れて、ナムルや 

肉
に く

の具
ぐ

をもりつけて、よくまぜて食
た

べます。 

味
あじ

つけには､韓国
かんこく

、朝鮮
ちょうせん

の調味料
ちょうみりょう

の 

「コチジャン」を使
つか

っています。 コチジャンは、とうがらしみそとも言
い

い、 

「コチュ」が「とうがらし」という意味
い み

です。 

ビビンバは「ビビンパプ」のことで、「ビビム」がまぜるという意味
い み

で、「パプ」 

が「ごはん」という意味
い み

です。給食
きゅうしょく

では「ひき肉
に く

」の具
ぐ

ときゅうり、にんじん、 

         きりぼしだいこんで作
つく

ったナムルをのせて食
た

べてください。 

 〇トックも韓国
かんこく

・朝鮮
ちょうせん

料理
り ょ う り

です。うるち米
まい

でつくった棒状
ぼうじょう

のもちを 

ななめにうすく切
き

ったもちと野菜
や さ い

などを入
い

れた 

スープです。 

韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

では、スッカラク（さじ）とチョッカラク 

（はし）で食事
し ょ く じ

をします。 

 

 

 きゅうり 宮崎県 にんじん 宮崎県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 にら 高知県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


