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一口メモ 

○今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「まぐろのオーロラ煮
に

」です。 

 しょうが汁
じる

、料理
り ょ う り

酒
しゅ

で下味
したあじ

をつけたまぐろをでんぷんを 

まぶして油
あぶら

であげたものに、ケチャップ、さとう、赤
あか

みそ 

を合
あ

わせて煮
に

たたれをからめて作
つく

りました。 

〇まぐろのオーロラ煮
に

は、大阪市
お お さ か し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で開発
かいはつ

した 

  こんだてです。 

オーロラとは「あけぼの（明
あ

けがたの赤
あか

い空
そら

）」という 

意味
い み

があります。ケチャップと赤
あか

みそで作
つく

った赤
あか

い 

たれをオーロラにみたてて、名前
な ま え

をつけました。 

人気
に ん き

のこんだてなので、ご家庭
か て い

でもぜひ作
つく

ってみて 

ください。 

〇上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、ごはんの日
ひ

は給食室
きゅうしょくしつ

で米
こめ

をたいています。 

  北海道
ほっかいどう

の「おぼろづき」という無洗
む せ ん

米
まい

を使
つか

っています。 

                   ごはんの日
ひ

に１７キログラムの米
こめ

を 

                   使
つか

っています。 

                   すいはん器
き

３台
だい

でたいています。 

 

 

 じゃがいも 鹿児島県 にんじん 長崎県 しょうが 高知県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 兵庫県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


