
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○今日
き ょ う

は「こどもの日
ひ

の行事
ぎょ うじ

献立
こんだて

」です。こどもの日
ひ

は、昭和
しょうわ

２３（１９４８）年
ねん

５月
がつ

５日
いつか

に 

「こどもの人格
じんかく

を重
おも

んじ、こどもの幸福
こうふ く

をはかるとともに、母
はは

に感謝
かんしゃ

する」ために 

国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

になりました。今
いま

から７１年前
ねんまえ

です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

でもお祝
いわ

いするために、 

ちまきを取
と

り入
い

れた「こどもの日
ひ

の行事
ぎょ うじ

献立
こんだて

」を実施
じ っ し

しています。 

○給食
きゅうしょく

のちまきは、ささの葉
は

で巻
ま

いてい草
ぐさ

でしばっています。「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」には、 

かしわもちを食
た

べたり、しょうぶ湯
ゆ

に入
はい

ったりします。みなさんは、今年
こ と し

かしわもちを 

食
た

べましたか。 

                             〇給食
きゅうしょく

では、ささの葉
は

でまいたちまきを 

                              給食室
きゅうしょくしつ

の焼
や

き物機
も の き

で１５分間
ふんかん

蒸
む

しました。  

                      

  

 

 

 

 

 

 

 キャベツ 兵庫県 にんじん 長崎県 たけのこ（水煮） 福岡県 

たまねぎ 佐賀県 えのきたけ 長野県 だいこん葉（乾） 熊本県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

かしわもち 新芽
し ん め

が育
そだ

つまで

古
ふる

い葉
は

が落
お

ちない

ことから、後
あと

継
つ

ぎが

絶
た

えないという願
ねが

いがこめられてい

ます。 

しょうぶ湯 

香
かお

りが強
つよ

いので、邪気
じ ゃ き

をは

らう力があるとされて、風呂
ふ ろ

に入
い

れる風習
ふうしゅう

があります。 

給食のちまき 


