
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週は、「生活
せいかつ

振
ふ

り返り週間」です。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、 

今
いま

から６年前
ねんまえ

の平成
へいせい

２５年
ねん

７月
がつ

に行
おこな

った学校
がっこう

保健員会
ほけんいんかい

で 

「健康
けんこう

はきそく正
ただ

しい生活
せいかつ

から」の発表
はっぴょう

をきっかけに始
はじ

め 

ました。学期
が っ き

に一回
いっかい

生活
せいかつ

についてふり返
かえ

ります。 

 ２年生
ねんせい

以上
いじょう

の人
ひと

は、１学期
が っ き

の生活
せいかつ

目標
もくひょう

をたてましょう。 

〇今日
き ょ う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

が話
はな

されていましたが、今日
き ょ う

は 

 「いじめについて考
かんが

える日
ひ

」です。何気
な に げ

ない一言
ひとこと

が、相手
あ い て

をきずつけてしまうかも 

 しれません。おだやかな心
こころ

を保
たも

つためにも、十分
じゅうぶん

なすいみんが大切
たいせつ

です。 

また、今年
こ と し

は、６月
がつ

に運動会
うんどうかい

もあります。朝
あさ

から運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に元気
げ ん き

よく参加
さ ん か

で 

きるように、「早
はや

ね、早
はや

おき、朝
あさ

ごはん、はいべん」を毎日
まいにち

行
おこな

いましょう。 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

には、豆
まめ

こんぶがついています。 

 豆
まめ

こんぶは、いりだいずとこんぶが入
はい

っています。 

 心
こころ

をおだやかに保
たも

つためにもおすすめの食
た

べものです。 

 よくかんで食
た

べましょう。 

 

 キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 にんにく 青森県 

たまねぎ 佐賀県 パセリ 静岡県 トマト（缶） イタリア 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は「生活振り返り

週間」です。 


