
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

５年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で２回
かい

目
め

の調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を行
おこな

いました。 

 「卵
たまご

と青菜
あ お な

をゆでてみよう」です。お湯
ゆ

をわかしてゆでる 

 調理
ち ょ う り

の体験
たいけん

とゆでたほうれん草
そう

と卵
たまご

を初
はじ

めて包丁
ほうちょう

で切
き

る 

体験
たいけん

もしました。一人一人
ひ と り ひ と り

くふうしてもりつけていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

は、「えんどうのたまごとじ」です。 

 今
いま

がしゅんの豆
まめ

を食
た

べる実
み

えんどうです。生
なま

のものを 

 さやから豆
まめ

を取
と

り出
だ

しました。上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

では、4.3 キロ 

グラムのえんどうを使
つか

いました。  

 キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 

たまねぎ 佐賀県 えんどう 和歌山県 あかうお アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は「生活振り返り

週間」です。 


