
１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○栄養的に優れたたまごですが、日本小児アレルギー学 

会の調査では、鶏卵 38.3％、牛乳・乳製品 15.9％、小 

麦８％と、もっとも食物アレルギーを起こしやすい食品 

となっています。そして、以前３大アレルゲンといわれ 

た鶏卵、牛乳・乳製品、大豆のうち、大豆が減少して小麦がこれにかわっています。 

○今日、３年生が「大阪市卸売市場」の見学に行きました。みなさんは知っていましたか？給 

食で使っている食材のほとんどが、ここから「大阪市給食協会」を経て、各学校に配送され 

ています。毎日、給食に登場する食材の産地を紹介していますが、ここに来ると、日本中、 

海外から届けられていることがわかります。 

 

 

 

 

 

 

 
産地調べ 

たまねぎ 北海道 みつば 愛知県 はくさい 茨城県 

にんじん 鹿児島県 だいこん 徳島県 青ねぎ 徳島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 

クイズの答え：①鶏卵と鶏肉を使った丼は、「親子丼」といいます。 

食物アレルギー個別対応献立・卵：他人丼 

三大アレルゲン（アレルギーを起こす原因食品） 

きざみのりがつきま
す。他人丼にふりか
けて食べます。 

果物を食べる効用や、い
つ食べるのがいいのか聞
くことができました。 

扱う食材の種類は、野菜
180 種、果物 180 種、
魚130～140種です。 


