
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

水曜日
す い よ う び

、木曜日
も く よ う び

に２年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

の「やさいをそだてよう」 

で学習
がくしゅう

する「プチトマト」を一人
ひ と り

一鉢
ひとはち

植
う

えました。 

なかよし畑
ばたけ

にも「やさいをそだてよう」で学習
がくしゅう

するさつまいもと 

なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

のひとつに認定
にんてい

された「難波
な ん ば

ねぎ」を植
う

えました。 

 

 

 

 

 

 

〇今年
こ と し

初
はじ

めてなかよし畑
ばたけ

で植
う

えるなにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の難波
な ん ば

ねぎは、 

  平成
へいせい

２９年
ねん

の２年前
ねんまえ

になにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

に認定
にんてい

されました。 

  江戸
え ど

時代
じ だ い

に今
いま

の大阪市
お お さ か し

なんば周辺
しゅうへん

で栽培
さいばい

されていました。 

  葉
は

のせんいがやわらかく、強
つよ

いぬめりと濃厚
のうこう

なあまみが特徴
とくちょう

 

だそうです。 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の主
しゅ

菜
さい

は「プルコギ」です。プルコギは韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

の 

  料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、韓国
かんこく

朝鮮
ちょうせん

の調味料
ちょうみりょう

のコチジャンやいり 

  ごま、すりごま等
と う

を使
つか

って味
あじ

つけし焼
や

き物機
も の き

で焼
や

きました。 

  

 しょうが 高知県 にんじん 長崎県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 にら 高知県 チンゲンサイ 愛知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は「生活振り返り

週間」です。 


