
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「きびなごてんぷら」です。 

  きびなごは、九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

でよく食
た

べられている魚
さかな

です。 

  とくに鹿児島県
か ご し ま け ん

で食
た

べられています。 

 きびなごと名前
な ま え

がついたのは、鹿児島県
か ご し ま け ん

で帯
おび

のことを 

 「きび」といいます。魚
さかな

の中央
ちゅうおう

にある青白
あおじろ

い線
せん

を帯
おび

に 

みたてて、「帯（きび）の小魚（なご）」と呼
よ

ばれるように 

なりました。給食
きゅうしょく

では、衣
ころも

がついたきびなごを油
あぶら

で 

あげます。 

〇副菜
ふくさい

は、「わかたけ煮
に

」です。わかたけ煮
に

は、和食
わしょ く

の煮
に

もの料理
り ょ う り

です。 

「わかたけ」のわかは、「わかめ」のわかで、たけは、「たけのこ」のたけです。 

わかめもたけのこも春
はる

にとれる 

食材
しょくざい

を合
あ

わせて、煮
に

ものにしま 

した。 

給食
きゅうしょく

のわかたけ煮
に

を食
た

べて、 

春
はる

を感
かん

じてください。 

 

 

  

 キャベツ 愛知県 にんじん 長崎県 たけのこ（水煮） 福岡県 

たまねぎ 佐賀県 白ねぎ 大分県 わかめ（冷） 宮城県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

おび 

わかめの「わか」とたけのこの「たけ」で 

「わかたけ煮」です。 


