
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「さんどまめのソテー」です。 

 給食
きゅうしょく

では冷凍
れいとう

のさんどまめを使
つか

うこともありますが、 

 ５月
がつ

と６月
がつ

の２か月間
げつかん

は、生
なま

のさんどまめを使
つか

います。 

 さんどまめは、さやごと食
た

べることができる野菜
や さ い

です。 

 今日
き ょ う

は一度
い ち ど

ゆでてから、いためました。 

〇デザートは「りんごのクラフティ」です。 

               クラフティは、フランスの焼
や

き菓子
が し

です。タルト生地
き じ

を 

敷
し

いた上
うえ

にくだものをのせて、たまご、牛乳
ぎゅうにゅう

、クリーム、 

さとう、小麦粉
こ む ぎ こ

をまぜた生地
き じ

をのせて焼
や

きます。 

               給食
きゅうしょく

では、タルト生地
き じ

をコーンフレーク 

に変
か

えています。生地
き じ

は、たまご、クリーム、 

小麦粉
こ む ぎ こ

、さとうで作
つく

っています。焼
や

き物機
も の き

で 

２１０度
ど

で２５分間
ふんかん

焼
や

きました。 

 【おまけクイズ】 

  給食では、りんごのクラフティのほかに どんなクラフティが出るでしょうか。 

① さくらんぼのクラフティ  ② みかんのクラフティ  ③ もものクラフティ 

  

 じゃがいも 熊本県 にんじん 長崎県 りんご（ｶｯﾄ缶） 青森県 

たまねぎ 佐賀県 さんどまめ 鹿児島県 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② おまけクイズの答え：③  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


