
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇 日本
に ほ ん

は、むかしから良質
りょうしつ

な水
みず

を 

 たくさん使
つか

って料理
り ょ う り

をしてきました。 

 山
やま

が多
おお

く、雨
あめ

もたくさん降
ふ

るので、 

 水
みず

はたくさんありました。日本
に ほ ん

の 

水
みず

は、ミネラルが少
すく

ない軟水
なんすい

です。 

 軟水
なんすい

は、口
く ち

あたりがやわらかく、まろやかなので、蒸
む

す、煮
に

る、ゆでるなど水
みず

を使
つか

った 

調
ちょう

理法
り ほ う

も発達
はったつ

してきました。 

 水
みず

をたくさん使
つか

ってつくるとうふは、良質
りょうしつ

な水
みず

を使
つか

う 

ことで大豆
だ い ず

のもち味
あじ

を引
ひ

き出
だ

してきました。 

〇今日
き ょ う

は、「ゆばのすましじる」です。 

 ゆばは、大豆
だ い ず

からできています。大豆
だ い ず

を水
みず

につけて 

 すりつぶして、煮
に

たものを、こしてしぼって作
つく

る 

 豆
と う

にゅうを加熱
か ね つ

して、上
うえ

にできる「まく」が、ゆばです。 

 給食
きゅうしょく

では、乾燥
かんそう

したゆばを使
つか

っています。 

 【おまけクイズ】 

  つぎのうち大豆
だ い ず

からつくられてるのは、どれでしょうか。 

① がんもどき  ② こんにゃく  ③ かまぼこ 

  

 じゃがいも 熊本県 にんじん 長崎県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 青ねぎ 徳島県 たけのこ（水煮） 福岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① おまけクイズの答え：①  

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


