
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

のデザートは「まっ茶
ちゃ

ういろう」です。ういろうは、蒸
む

して 

  作
つく

る和菓子
わ が し

です。材料
ざいりょう

は、上新
じょうしん

粉
こ

（うるち米
まい

をこなにしたもの） 

さとう、水
みず

だけです。材料
ざいりょう

を合
あ

わせて蒸
む

します。 

  今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のういろうは、新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

に合
あ

わせて、 

  まっ茶
ちゃ

を入
い

れています。きれいにまざるように、 

白
しろ

いんげんまめのペーストも入
い

れました。 

           〇まっ茶
ちゃ

は、お茶
ちゃ

の葉
は

を石
いし

うすで 

             細
こま

かくこなにしたものです。 

             お茶
ちゃ

の葉
は

は、てん茶
ちゃ

という葉
は

 

             です。てん茶
ちゃ

は、緑茶
りょくちゃ

と同
おな

じ 

             葉
は

ですが、栽培
さいばい

の方法
ほうほう

がちが 

                    います。緑茶
りょくちゃ

は、日光
にっこう

 

に当
あ

てて育
そだ

てますが、 

てん茶
ちゃ

は、日光
にっこう

に当
あ

て 

ないように育
そだ

てます。また、まっ茶
ちゃ

は、ビタミンや 

食物
しょくもつ

せんいもとれます。 

   

 さんどまめ 鹿児島県 にんじん 長崎県 青ねぎ 徳島県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 茨城県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

上新粉 白いんげん 

（ﾍﾟｰｽﾄ） 

てん茶 

日光に当たらないように

おおっています。 


