
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度５月分の給食【５／７（火）～５／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「グリーンアスパラガスのサラダ」です。 

 今日
き ょ う

のグリーンアスパラガスは、冷凍
れいとう

のものではなく、 

 生
なま

のものです。 

                  グリーンアスパラガスは、 

土
つち

からでてきた若
わか

いくきの 

部分
ぶ ぶ ん

を食
た

べている野菜
や さ い

です。 

グリーンアスパラガスについてる三角形
さんかくけい

のはかまと呼
よ

ばれ 

ている部分
ぶ ぶ ん

は、葉
は

っぱが退
たい

化
か

したものです。 

〇アスパラガスには、グリーンアスパラガスとホワイトアス 

パラガスがあります。グリーンアスパラガスは、日光
にっこう

に 

あてて育
そだ

てていますが、ホワイトアスパラガスは、土
つち

を 

かぶせて、日光
にっこう

をさえぎって育
そだ

てます。 

              アスパラガスには、むらさき 

              アスパラガスもあります。 

   

 

 

 じゃがいも 熊本県 にんじん 長崎県 パセリ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 兵庫県 ｸﾞﾘｰﾝｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ 福岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 


