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一口メモ 

〇今日
き ょ う

は「カレードリア」です。ドリアの名前
な ま え

は、イタリアジェノバ 

 のドリア家
け

にちなんでいます。フランスで食
た

べられているドリ 

アは、トマト、きゅうりなどを使
つか

って、イタリアの国旗
こ っ き

の緑
みどり

、白
しろ

、 

赤
あか

をとりあわせた料理
り ょ う り

やトリュフを使
つか

った料理
り ょ う り

です。 

日本
に ほ ん

で作
つく

られているドリアは、横浜
よこはま

のホテルで初代
しょだい

総料理
そう り ょ う り

長
ちょう

をしていたワイル氏
し

が 

考
かんが

えた料理
り ょ う り

です。 

〇デザートには、クインシーメロンがついています。 

 クインシーメロンは、あみ目
め

のあるネットメロンです。 

 クインシーメロンは、果肉
か に く

がオレンジ色
いろ

で、まろやか 

なあまみとなめらかな舌
した

ざわりが楽
たの

しめます。 

                 クインシーメロンには、カロテン 

                 が多
おお

くふくまれています。 

                 クインシーメロンの名前
な ま え

は、オレンジ色
いろ

の果肉
か に く

で女王
じょおう

を 

                 あらわす「クイーン」とカロテンが多
おお

くふくまれていて、 

「ヘルシー（健康的
けんこうてき

）」なくだものとして、「クイーン」と 

「ヘルシー」を組
く

み合
あ

わせてつけられました。 

 じゃがいも 長崎県 にんじん 長崎県 パセリ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 愛知県 クインシーメロン 熊本県 
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