
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度６月分の給食【６／４（火）～６／２６（水）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「すきやきに」 

です。 食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせて、ていねいに歯
は

 

みがきをしましょう。 

〇副菜
ふくさい

は「やきかぼちゃ」です。かぼちゃは、ウリ科
か

の 

一年
いちねん

草
そう

です。日本
に ほ ん

では、日本
に ほ ん

かぼちゃ、西洋
せいよう

かぼちゃ、 

ペポかぼちゃを栽培
さいばい

しています。給 食
きゅうしょく

では西洋
せいよう

かぼ 

ちゃを使
つか

っています。 

 

 

〇昨日
き の う

４年生
ねんせい

が社会科
しゃかいか

の「健康
けんこう

なくらしとまちづくり」の勉強
べんきょう

として、パッカー車
しゃ

 

体験
たいけん

学習
がくしゅう

を行
おこな

いました。環境
かんきょう

事業局
じぎょうきょく

の方々
かたがた

からごみのゆくえなどを教
おし

えてい 

ただきました。学校
がっこう

にやって来
き

たパッカー車
しゃ

の壁面
へきめん

の絵
え

は、昨年のこどもポスター 

コンクールで入 賞
にゅうしょう

した上
かみ

福島
ふくしま

小学校
しょうがっこう

の２年生
ねんせい

の児童
じ ど う

の絵
え

でした。 

 

 

 

 

  

ピーマン 高知県 にんじん 徳島県 かぼちゃ 鹿児島県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 愛知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：② 

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 

給食の西洋かぼちゃ 

ペポかぼちゃ 日本かぼちゃ 


