
１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○さごしは、大きくなると何という名前で呼ばれるでしょう。大きくなるにつれ、名前が変わる

魚のことを「出世魚」といいます。（答は一番下です。） 

○今日はみずなを煮びたしにしています。あっさりしたみずなに、旨味に豚肉を加えています。

作り方は、だしこんぶ、けずりぶしでとった出汁
だ し

を煮上げ、砂糖、うす口しょうゆで味つけし、

豚肉を加えて煮ます。そこに、塩ゆでしたみずなを加えて煮ます。 

 

 

○昨年１２月２４日に管理作業員さんが収穫 

してくださった「上福のはっさく」は、ほぼ一 

か月間、家庭科室の寒い場所で保管して 

いました。１２月１７日には、６年生が食べ 

頃をとってくれて、そのとりたてをみんなで 

味わいました。さて、明日１月２３日は、一 

か月おいた「上福のはっさく」を味わいたい 

と思います。味に変化はあるのでしょうか。 

産地調べ 

さごし 韓国 たまねぎ 兵庫県 青ねぎ 徳島県 

さつまいも 徳島県 はくさい 愛知県 みずな 大阪府 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①    「さわら」です。 

明日、「上福のはっさく」いただきます。自然の恵みの力強さ、味わいます。 

寒い場所
に、新聞
紙をかけ
ておいて
い ま し
た。 


