
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度６月分の給食【６／４（火）～６／２６（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

強調
きょうちょう

週間
しゅうかん

」です。給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

に、かむ 

かむメニューを担任
たんにん

の先生
せんせい

の指示
し じ

に従
したが

って、一口
ひとくち

３０回
かい

よく 

かんで食
た

べましょう。今日
き ょ う

のかむかむメニューは「きりぼしだい 

こんのいため煮」です。 食後
し ょ く ご

は、「歯
は

みがきサンバ」に合
あ

わせ 

て、ていねいに歯
は

みがきをしましょう。 

〇今日
き ょ う

のかむかむメニューにもなっている「きりぼしだい 

こん」は、秋
あき

に収穫
しゅうかく

しただいこんをおひさまで干
ほ

した 

ものです。干
ほ

すことで水分
すいぶん

がなくなって、食
た

べ物
もの

の重
おも

さ 

は、軽
かる

くなります。また、水分
すいぶん

がなくなるので、食
た

べ 

物
もの

が長
なが

もちします。きりぼしだいこんは、干
ほ

すことで 

うまみや栄養価
えいようか

も高
たか

くなります。カルシウムや鉄
てつ

、食物
しょくもつ

 

せんいは、ゆでたきりぼしだいこんは、生
なま

のだいこんの 

２倍
ばい

も多
おお

くなります。 

〇干
ほ

したものは、今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

でも、米
こめ

、だしこんぶ、けずりぶし、わかめを 

 使
つか

っています。 

  

えのきたけ 長野県 にんじん 徳島県 きりぼしだいこん 宮崎県 

たまねぎ 佐賀県 キャベツ 茨城県 わかめ（乾） 岩手県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：① 

今週は、「歯と口
の健康強調週間」
です。 


