
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度６月分の給食【６／４（火）～６／２６（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇昨日
き の う

の児童
じ ど う

朝会
ちょうかい

で校長
こうちょう

先生
せんせい

がお話
はなし

されていましたが、 

今週
こんしゅう

は、食育
しょくいく

週間
しゅうかん

です。 

 今朝
け さ

、地域
ち い き

の方
かた

から「グミの実
み

の枝
えだ

」をいただきま 

した。グミの実
み

は、グミ科
か

の木
き

になる果実
か じ つ

です。 

見
み

た目
め

は、さくらんぼのような形
かたち

をしています。 

味
あじ

は、あまずっぱく、 

しぶみもあります。６月
がつ

が旬
しゅん

です。 

２年生
ねんせい

のどうとくの「ぐみの木
き

とことり」というお話
はなし

に 

でてくるグミの実
み

です。 

 

〇今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のデザートとして、グミの実
み

に似
に

た「さくらんぼ」 

がでます。さくらんぼは、バラ科
か

のミザクラの木
き

の果実
か じ つ

です。 

 ５月
がつ

に白
しろ

い花
はな

が咲
さ

いて、６月
がつ

から７月
がつ

に実
み

がなります。 

【おまけクイズ】 給食
きゅうしょく

では、今日
き ょ う

のさくらんぼのように生
なま

の 

          くだものがでます。つぎのうちどれでしょうか。 

①  すいか      ②  びわ        ③ キウイフルーツ 

 

じゃがいも 熊本県 にんじん 徳島県 セロリ 長野県 

たまねぎ 佐賀県 きゅうり 香川県 さくらんぼ 山形県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：② おまけクイズの答え：① 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


