
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度６月分の給食【６／４（火）～６／２６（水）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇火曜日
か よ う び

に１年生
ねんせい

が生活科
せいかつか

で「がっこうたんけん」を 

 行
おこな

いました。５月
がつ

に、２年生
ねんせい

に案内
あんない

してもらった 

「がっこうたんけん」の経験
けいけん

を 

いかして、１年生
ねんせい

だけでまわり 

ました。給 食 室
きゅうしょくしつ

にも来
き

てくれ 

ました。いつもは、給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

 

に入
はい

る給 食 室
きゅうしょくしつ

ですが、ハヤシ 

ライスのルウを作
つく

っている様子
よ う す

 

や給 食 室
きゅうしょくしつ

にある機械
き か い

をめずらしそうに見
み

ていました。 

〇今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は「マーボーはるさめ」です。 

          はるさめは、白
しろ

くてめんのようで 

          すが、そうめんなどと違
ちが

って、小麦粉
こ む ぎ こ

からは作
つく

られていません。 

          はるさめの材料
ざいりょう

は、じゃがいもからとったでんぷんです。 

          はるさめは、もちもちとした食感
しょっかん

が持
も

ち味
あじ

の食品
しょくひん

です。 

          【おまけクイズ】  

給食
きゅうしょく

では、マーボーはるさめのほかに、マーボーと名前
な ま え

が 

つく料理
り ょ う り

もだしています。つぎのうち、どれでしょうか。 

①  マーボーピーマン    ②  マーボーなす     ③ マーボートマト 

チンゲンサイ 長野県 にんじん 長崎県 にら 高知県 

たまねぎ 佐賀県 しょうが 高知県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 

クイズの答え：④ おまけクイズの答え：② 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 


