
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度６月分の給食【６／４（火）～６／２６（水）】 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
きんようび

に３年生
ねんせい

が「おさかな食育
しょくいく

教室
きょうしつ

」を 

受
う

けました。（株
かぶ

）うおいちと福島区
ふ く し ま く

食生活
しょくせいかつ

改善
かいぜん

推進
すいしん

 

員
いん

協
きょう

議会
ぎ か い

のふじの会
かい

のみなさまにお越
こ

しいただきました。 

大阪
おおさか

湾
わん

でとれる魚
さかな

や魚
さかな

が家庭
か て い

にとどくまでの話
はなし

を 

していただき、おさかなタッチ体験
たいけん

やいわしの手開
て び ら

き 

体験
たいけん

をしました。手
て

開
びら

きをしたいわしは、ふじの会
かい

の 

みなさまがおいしくからあげにしてくれました。 

いわしの中骨
なかぼね

もおいしく「ほねせんべい」にしてく 

れました。「さかなが苦手だったけどおいしかった。」 

と感想
かんそう

をのべていました。 

 

 

 

 

 

 

 〇きのうは、６年生
ねんせい

がなかよし畑
ばたけ

で植
う

えていたじゃがいもを 

収穫
しゅうかく

しました。約
やく

６ｋｇのじゃがいもが収穫
しゅうかく

できたので、きのう 

一人
ひ と り

２００ｇずつ持
も

って帰
かえ

っています。ご家庭
か て い

でぜひご利用
り よ う

くだ 

さい。 

キャベツ 茨城県 にんじん 長崎県 たけのこ（水煮） 和歌山県 

たまねぎ 佐賀県 ピーマン 宮崎県 しいたけ（乾） 大分県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

生
い

きている

たこにさわ

りました。 

ほねせんべいが

おいしかった。 


