
１月分の給食【１／８（水）～１／３１（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

○寒い時に、温かいものはごちそうです。今日は、こんぶとけ 

ずりぶしのだしが効いた「五目
ご も く

うどん」です。五目というのは 

五つの品目という意味と、もう一つ、いろいろなものが混ざり合っているという意味がありま

す。鶏肉、うすあげ、はくさい、たまねぎ、にんじん、青ねぎが使われています。 

○今日の児童集会で、健康委員会が給食週間にちなんで、給食クイズをしたり、食べること

について考えたことを発表したりしました。 

○１年生は、４月当初、小さな体で給食の運搬は 

大変な仕事でした。でも今は、心も体も成長し 

て、毎日お手本となる仕事ぶりです。そこで、 

どんなところを見習うべきなのか、２～６年生が 

考えました。各学年ごと、たくさんいいところを 

見つけて発表できました。 

○１年生は最後に、「いち・にっ、いち・にっ」と心 

を合わせて運んでいることや、じゃべらないで 

集中して運んでいることを教えてくれました。学 

年は上がっても、見習えることばかりです。 

産地調べ 

はくさい 愛知県 にんじん 愛知県 しょうが 高知県 

たまねぎ 北海道 青ねぎ 徳島県 ピーマン 鹿児島県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳キャップ  □今日のプラごみ…牛乳フード 
クイズの答え：①  

野菜や果物をたくさん育てている「上福の子ども」だからこ
そ、自然の恵みに感謝する気持ちを持ち続けたいですね。 

白衣・帽子・マスクをきちんと身に付け、右
側通行を守り、２人が同じ速さで、そして、
教室までしっかり運びきることができていま
す。いい仕事をするためには、自分自分では
なく、お互いを思いやる気持ちが大切です。 


