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一口メモ 

〇梅雨
つ ゆ

に入
はい

って毎日
まいにち

ジメジメとした気候
き こ う

が続
つづ

きます。 

むし暑
あつ

いときも食欲
しょくよく

がおちてしまうこともあります。 

暑
あつ

いときでもしっかり食
た

べるためには、ピリッとから 

いカレー粉
こ

やこしょうなどの香辛料
こうしんりょう

やにんにく、 

しょうが、パセリなどの香
かお

りのある野菜
や さ い

を料理
りょうり

に使
つか

う 

と食欲
しょくよく

がでてきます。今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

でも主
しゅ

菜
さい

の「ぶたにくの香味
こ う み

あげ」には、 

ぶたにくの下味
したあじ

にしょうがを使
つか

っています。 

 

         〇しょうがは、熱帯
ねったい

アジアにあった野菜
や さ い

です。特有
とくゆう

のからみ 

          とかおりを持
も

った野菜
や さ い

です。 

          しょうが焼
や

きや魚
さかな

の煮
に

つけ、べにしょうが、おすしのガリ 

          もしょうがを使
つか

っています。 

          土
つち

の中
なか

でできるので、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

の野菜
や さ い

のように思
おも

いますが、 

          土
つち

の中
なか

の茎
くき

の部分
ぶ ぶ ん

が大
おお

きくなった「地下
ち か

茎
けい

」です。 

〇７月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では、しょうがのほかにも暑
あつ

い日
ひ

でも食
た

べやすくするために、ゆず 

 を使
つか

ってさっぱりと食
た

べやすくしたり、すいかや赤
あか

ピーマン、にがうりなど夏
なつ

 

 の食
た

べものを使
つか

って、ビタミンや水分
すいぶん

もとれるようにしたりしています。 

にんじん 和歌山県 しょうが 高知県 えのきたけ 長野県 

キャベツ 茨城県 きゅうり 奈良県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 
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