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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「かぼちゃのミートグラタン」です。 

 しゅんのかぼちゃを使用
し よ う

しています。 

 かぼちゃは、切
き

らないで丸
まる

のままで長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

が 

 できます。夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

でも、冬
ふゆ

の冬至
と う じ

まで 

 保存
ほ ぞ ん

することができます。 

 かぼちゃは、ホクホクとあまみのある野菜
や さ い

です。ひき肉
にく

のうまみを加
くわ

えた 

ケチャップ味
あじ

のグラタンにしました。 

 スーパーでも見
み

かけるズッキーニという野菜
や さ い

は、 

 形
かたち

はきゅうりに似
に

ていますが、実
じつ

はかぼちゃの 

 なかまです。 

〇デザートには、オレンジがついています。 

              オレンジは、インドのアッサム地方
ち ほ う

で生
う

まれた 

              くだものです。日本
に ほ ん

には、明治
め い じ

時代
じ だ い

にアメリカ 

から伝
つた

わりました。ジューシーでさわやかな酸味
さ ん み

 

があるオレンジは、ビタミンＣもたくさんふくま 

れています。 

 

にんじん 北海道 たまねぎ 佐賀県 パセリ 長野県 

キャベツ 茨城県 かぼちゃ 長崎県 にんにく 青森県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

かぼちゃ 

ズッキーニ 


