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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「きりぼしだいこんのゆずのかあえ」 

です。 

 きりぼしだいこんは、だいこんを細
ほそ

く切
き

っておひさ 

 まに当
あ

てて、乾
かわ

かしたものです。給 食
きゅうしょく

で使
つか

うきり 

 ぼしだいこんは、宮崎県
みやざきけん

で作
つく

られたもので、宮崎県
みやざきけん

 

               では、11月
がつ

から冬
ふゆ

の 

間
あいだ

につめたい風
かぜ

にあてながら、 

作
つく

っています。だいこんは、干
ほ

すことで、水分
すいぶん

が 

少
すく

なくなります。水分
すいぶん

が少
すく

なくなることで長持
な が も

ち 

します。また、干
ほ

すことでカルシウムや鉄
てつ

、ビタ 

ミンＢ１などの栄養素
えいようそ

が多
おお

くなります。 

〇先週
せんしゅう

から梅雨
つ ゆ

に入
はい

って、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

く雨
あめ

も降
ふ

っていました。 

なかよし畑
ばたけ

で育
そだ

てている作物
さくもつ

たちには、めぐみの雨
あめ

 

だったようで、３、４年生
ねんせい

で育
そだ

てている玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

 

が、収穫
しゅうかく

の時期
じ き

になってきました。 

明日
あ す

、３，４年生
ねんせい

で収穫
しゅうかく

しようと計画
けいかく

しています。 

 

にんじん 和歌山県 たまねぎ 徳島県 青ねぎ 徳島県 

キャベツ 大分県 きゅうり 香川県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

 


