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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「おおふくまめのにもの」です。 

 おおふくまめは、いんげんまめの 

 なかまです。おおふくまめは、まっ白
しろ

 

なまめです。おおふくまめの花
はな

もまっ 

白
しろ

です。かわいい花
はな

が咲
さ

きます。 

食物
しょくもつ

せんい、カルシウムなどがとれます。 

給 食
きゅうしょく

では、ミニバットにおおふくまめを入
い

れて、 

熱湯
ねっとう

を加
くわ

えて３０分間
ぷんかん

おきます。 

３０分後
ぷ ん ご

に、さとう、しお、うすくちしょうゆを加
くわ

 

えて、焼
や

き物機
も の き

に入
い

れて、１５０度
ど

で９０分間
ぷんかん

煮
に

ます。 

 

 

〇みそしるには、夏
なつ

野菜
や さ い

のとうがんが入
はい

ってい 

ます。うりのなかまで、漢字
か ん じ

で書
か

くと「冬
ふゆ

の 

瓜
うり

」と書
か

きます。とうがんは、大
おお

きな野菜
や さ い

で 

給 食
きゅうしょく

のとうがんも１こ５kgでした。 

  生
う

まれたての赤
あか

ちゃんより重
おも

いです。 

にんじん 和歌山県 たまねぎ 佐賀県 青ねぎ 徳島県 

とうがん 鹿児島県 オクラ 高知県 えのきたけ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

焼き物機 


