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一口メモ 

〇５日
い つ か

（金
きん

）に、なかよし畑
ばたけ

で栽培
さいばい

している 

 なにわの伝統
でんとう

野菜
や さ い

の「玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

」を収穫
しゅうかく

 

 しました。その後
ご

、収穫
しゅうかく

した玉造
たまつくり

黒門
くろもん

越
しろ

瓜
うり

を 

（株
かぶ

）飛鳥
あ す か

さんまで持
も

って行
い

って、社長
しゃちょう

の吉川
よしかわ

様
さま

 

 に教
おし

えていただきながら、種
たね

取
と

り体験
たいけん

をしました。 

 

 

 

 

 

 

  

〇今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「けいにくと夏
なつ

野菜
や さ い

のソテー」です。 

 ソテーには、給 食
きゅうしょく

では１年
ねん

に１回
かい

、７月
がつ

だけ使
つか

うことが 

できる赤
あか

ピーマンが入
はい

っています。赤
あか

ピーマンは、ふだん 

食
た

べている緑色
みどりいろ

のピーマンが赤
あか

くなるまで待
ま

ってから 

収穫
しゅうかく

したものです。パプリカとはちがいます。 

 【おまけクイズ】今日
き ょ う

は、デザートにすいかがついて 

  います。１玉
たま

で何人分
なんにんぶん

に切
き

り分
わ

けているでしょうか。 

①  ３２人分
にんぶん

   ② ５６人分
にんぶん

   ③ ６４人分
にんぶん

 

にんじん 北海道 たまねぎ 兵庫県 きゅうり 高知県 

キャベツ 長野県 赤ピーマン 高知県 なす 沖縄県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③ おまけクイズの答え：③ 

今週は、「食育週間」です。
食について考えましょう。 
 

うりのたねは、おしりの

方から大きくなること

を教えてもらいました。 

たねを取ったあとし

おづけするのは、菌を

ころすためです。 

しおとさけかすを

合わせたものにつ

けこみます。 

昨年のなかよし畑

のピーマンが赤く

なったもの。 

たねを取る用具で

上手にたねを取り

ました。 


