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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ゴーヤチャンプルー」です。 

 おきなわ県
けん

の料理
りょうり

です。「チャンプルー」とは、 

 おきなわ県
けん

の方言
ほうげん

で「ごちゃまぜ」という意味
い み

 

です。いろいろな食材
しょくざい

をいためた料理
りょうり

です。 

給 食
きゅうしょく

では、ゴーヤ（にがうり）を使
つか

っている 

ので、「ゴーヤチャンプルー」です。 

もやしを使
つか

うときは「マーミナーチャンプルー」 

 といいます。もやしのことを「マーミナー」と 

いいます。マレー語
ご

やインドネシア語
ご

の「チャン 

プール」が由来
ゆ ら い

とされています。 

〇にがうりは、いぼにおおわれて少
すこ

しにがみのある野菜
や さ い

です。 

            みどり色
いろ

のゴーヤが一般的
いっぱんてき

です。 

            これは、未熟
みじゅく

な状態
じょうたい

で収穫
しゅうかく

した 

ものです。収穫
しゅうかく

せずにそのまま 

にしておくと皮
かわ

が黄色
き い ろ

くなって 

きます。種
たね

も赤
あか

くなって、ゼリー 

におおわれています。赤
あか

いゼリーは、あまみがあります。 

 

にんじん 長崎県 にがうり 長崎県 だいこん葉（乾） 熊本県 

しょうが 高知県 たけのこ（水煮） 福岡県 キャベツ 長野県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

わたとたね

を取ります。 


