
上福島小学校 毎日食育通信            平成３１年度８月分の給食【８／２６（火）～８／３０（金）】 

 

 

 

 

 

 

 

一口メモ 

〇８月
がつ

９月
がつ

１０月
がつ

の給食
きゅうしょく

は、「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート 

月間
げっかん

」です。 

食物
しょくもつ

アレルギーのある人
ひと

は、ある特定
とくてい

の食
た

べものを食
た

べ 

た時
とき

に、ひふが赤
あか

くなったり、せきが出
で

たり、おなかが痛
いた

く 

なったりさまざまな症状
しょうじょう

がおこります。大阪市
お お さ か し

は、たまご、 

牛乳
ぎゅうにゅう

、小麦
こ む ぎ

のアレルギーのある子
こ

どもたちもいっしょの 

給食
きゅうしょく

が食
た

べられるように、小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに米
こめ

粉
こ

を使
つか

った 

カレールウやたまごを使
つか

っていないマヨネーズ風味
ふ う み

のノン 

エッグドレッシングを使
つか

います。 

〇昨日
き の う

、夏休
なつやす

みに給食室
きゅうしょくしつ

の工事
こ う じ

で新
あたら

しくなった機械
き か い

を３つ紹介
しょうかい

しました。 

 今日
き ょ う

もひとつ紹介
しょうかい

します。立体
りったい

すいはん器
き

です。１台
だい

で３かま分
ぶん

のごはんがたけます。 

 

 

 

 

 

 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 じゃがいも 青森県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今日のカレーライ

スに使ったこめこ

のカレールウです。 

立体すいはん器。 
おかまが３段に入ります。 

ごはんがたけたら、引き出

して取り出します。 
前のすいはん器 


