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一口メモ 

〇今週
こんしゅう

は食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を行
おこな

っています。火
か

、水曜日
す い よ う び

は、１・２・３年
ねん

生
せい

と学習
がくしゅう

しました。 

１年生
ねんせい

には「たべもののなまえをおぼえよう」を 

テーマに行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

の絵
え

と名前
な ま え

を 

線
せん

で結
むす

ぶことで、食
た

べ物
もの

や給食
きゅうしょく

に使用
し よ う

して 

いる食品
しょくひん

に興味
きょうみ

・関心
かんしん

がもてるように、学習
がくしゅう

 

をすすめました。最後
さ い ご

に「２年生
ねんせい

になるまでに 

給食
きゅうしょく

からいろいろな食
た

べ物
もの

の名前
な ま え

をおぼえましょう」と授業
じゅぎょう

を終
お

わりました。授業
じゅぎょう

のつぎ 

の日
ひ

にいっしょに給食
きゅうしょく

を食
た

べていると「あっ、きょうグリンピースがはいっている」と教
おし

えて 

くれました。 

〇２年生
ねんせい

は「たべもののはたらきをしろう」をテーマに行
おこな

いました。食
た

べ物
もの

で自分
じ ぶ ん

たちの体
からだ

が 

                                        大
おお

きくなっていることを確認
かくにん

 

                                        して、食
た

べ物
もの

にはそれぞれ 

                                        大切
たいせつ

な働
はたら

きがあることを 

学習
がくしゅう

しました。 

                                        黄
き

・赤
あか

・みどり色
いろ

の食
た

べ物
もの

を 

                                        そろえて食
た

べると、「元気
げ ん き

な 

  体
からだ

になる」「じょうぶな体
からだ

になる」「けんこうな体
からだ

になる」ことが分
わ

かり、最後
さ い ご

に、今日
き ょ う

から 

  やってみることを書
か

きました。「まいにちのこさずたべる」「のこさずに、あじわってたべる」 

 「３０回
かい

かんでたべる」「すききらいしないでたべる」「黄
き

赤
あか

みどりをあさ、ひる、よるたべる」 

 「バランスよくのこさずたべる」「にがてなやさいをのこさずたべる」としっかり書
か

いていま 

した。 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 パセリ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 じゃがいも 北海道 コーン（冷） 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


