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一口メモ 

〇９月
がつ

の給食
きゅうしょく

も「食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

」です。 

今日
き ょ う

のこんだては「豆乳
とうにゅう

マカロニグラタン」です。 

ふだんのマカロニグラタンは、からいりした小麦粉、牛乳、 

クリームで作ったホワイトソースを作っています。 

食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

なので、乳
にゅう

と小麦
こ む ぎ

の 

アレルギーがある子
こ

も食
た

べることができるように、マカ 

ロニとこげめをつけるために使
つか

うパン粉
こ

は、米
こめ

の粉
こな

 

から作
つく

ったものです。ホワイトソースは、牛乳
ぎゅうにゅう

の代
か

わりに 

豆乳
とうにゅう

と小麦粉
こ む ぎ こ

の代
か

わりに上新
じょうしん

粉
こ

（米
こめ

の粉
こな

）を使
つか

いました。 

〇先週
せんしゅう

、５年生
ねんせい

に「朝
あさ

ごはんを食
た

べよう」で食
しょく

に関
かん

する 

 指導
し ど う

を行
おこな

いました。朝
あさ

ごはんには、大切
たいせつ

な３つのはた 

らきがあり、栄養
えいよう

のバランスのとれた朝
あさ

定食
ていしょく

とモーニング 

セットを考
かんが

えました。栄養
えいよう

のバランスのとれた食事
し ょ く じ

は、 

主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

がそろっている食事
し ょ く じ

であることを確認
かくにん

し、 

今日
き ょ う

からやってみることを書
か

きました。「もう少
すこ

し朝
あさ

ごはんの 

栄養
えいよう

を考える。主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

をそろえる」「主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、 

  副菜
ふくさい

を毎朝
まいあさ

食
た

べる」「夜
よる

も食
た

べる。なるべく早
はや

ね、早
はや

おきをする」「朝
あさ

ごはんをしっかり 

  食
た

べる」「野菜
や さ い

をとりたい」などでした。ご家庭
か て い

でぜひ主食
しゅしょく

、主
しゅ

菜
さい

、副
ふく

菜
さい

をそろえた朝
あさ

ごは 

  んのご用意
よ う い

をお願
ねが

いします。 

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 マッシュルーム（水煮） 岡山県 

たまねぎ 兵庫県 にんにく 青森県 トマト（缶） イタリア 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

マカロニ（米粉） 

上新粉 

豆乳とチキンブイヨン 


