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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「マーボーなす」です。マーボーなすは、 

  じつは、日本
に ほ ん

でアレンジしてできた中国
ちゅうごく

四
し

川
せん

料理
り ょ う り

です。 

中国
ちゅうごく

では「魚香茄子（ユーシャン・チエヅ）」と 

して知
し

られるなすとひき肉
にく

を使
つか

った料理
りょうり

です。 

〇マーボーなすに使用
し よ う

しているなすは、もともとインドに 

  あった野菜
や さ い

です。日本
に ほ ん

には、今
いま

から１３００年前
ねんまえ

には伝
つた

わってきました。 

  なすは、にがみもなく油
あぶら

をつかった料理
り ょ う り

にもよく合
あ

う野菜
や さ い

です。 

  てんぷらやおひたしなど日本
に ほ ん

料理
り ょ う り

によくあう野菜
や さ い

です。 

〇１年生
ねんせい

が、なかよし畑
はたけ

で栽培
さいばい

していた「とりかいなす」 

  は、丸
まる

なすのなかまです。とりかいなすは、なにわ 

  の伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。大阪府
おお さかふ

摂津市
せ っ つ し

で江戸
え ど

時代
じ だ い

から 

  さいばいされていました。 

 

  

 

 

 

 

にんじん 北海道 ピーマン 青森県 しょうが 高知県 

たまねぎ 兵庫県 なす 徳島県 もやし ﾐｬﾝﾏｰ（工場：岐阜） 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

とりかいなす

の花 

なすは、花
はな

がさ

いたあとにでき

る実
み

です。なす

のへたになる

部分
ぶ ぶ ん

です。 

とりかいなす 

https://www.weblio.jp/content/%E3%81%B2%E3%81%8D%E8%82%89

