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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「ぶた肉
に く

のカレー風味
ふ う み

やき」です。 

 ぶた肉
に く

の下味
したあじ

に、料理用
り ょ う り よ う

ワイン、しお、こしょう（あらびき）、カレー粉
こ

を 

 を使
つか

っています。 

 カレー粉
こ

やこしょうのことを香辛料
こうしんりょう

といいます。香辛料
こうしんりょう

は、料理
り ょ う り

に 

 香
かお

りやからみをプラスして、食欲
しょくよく

がでるようにしたり、肉
に く

や魚
さかな

などの 

 においを消
け

したりします。給食
きゅうしょく

では、一味
い ち み

とうがらし、オールスパイス 

 ガーリック、こしょう、さんしょう、シナモン、タイム、バジル、ローレル 

 などの香辛料
こうしんりょう

を使
つか

います。 

〇先週
せんしゅう

の金曜日
き ん よ う び

に６年生
ねんせい

が家庭科
か て い か

で「おいしいラーメンを作
つく

ろう」をめあてに調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

を 

  行
おこな

いました。インスタントラーメンを使
つか

ったアイディアいっぱいの料理
り ょ う り

を募集
ぼしゅう

する「イン 

スタントラーメン小学生
しょうがくせい

レシピコンクール」に応募
お う ぼ

するためです。 

各班
かくはん

で選
えら

んだインスタントラーメンに「もやし、たまご、かにかま，コーン」を具
ぐ

に作
つく

りま 

した。さすが６年生
ねんせい

手際
て ぎ わ

よく調理
ち ょ う り

を行
おこな

って、おいしそうなラーメンが出来上
で き あ

がりました。 

 

 

 

 

 

にんじん 北海道 じゃがいも 北海道 ピーマン 青森県 

たまねぎ 兵庫県 キャベツ 群馬県 ﾏｯｼｭﾙｰﾑ（水煮） 岡山県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

今週は、「食育
週間」です。食
について考え
ましょう。 
 


