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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は、「さけのしょうゆふうみやき」です。 

 さけの身
み

の色
いろ

は「サーモンピンク」です。 

               これは、さけがえさとして食
た

べる 

甲殻類
こうかくるい

のプランクトンがもっている 

アスタキサンチンという色素
し き そ

がたまって、さけの身
み

が赤
あか

っぽくなって 

います。かにやえびのからやたいやキンメダイの皮
かわ

の色
いろ

が、赤
あか

い 

のもアスタキサンチンがふくまれているからです。 

               さけのたんぱく質
しつ

は、他
た

の魚
さかな

よりも消化
しょうか

・吸収
きゅうしゅう

がいいです。 

脳
のう

の働
はたら

きを助
たす

けるＤＨＡや血液
けつえき

の流
なが

れをよくするＥＰＡを多
おお

くふくんでいます。 

 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「こうやどうふのいり煮
に

」です。ふだんよく見
み

る 

こうやどうふでは、ありません。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、粉末
ふんまつ

の 

こうやどうふを使
つか

っています。 

              豚
ぶた

ひき肉
にく

とだしのうまみをしっかりと  

こうやどうふにふくませて作
つ く

ります。 

今日
き ょ う

はカルシウムなどもしっかりとれる 

ように、ひじきも入
い

れました。 

 

にんじん 北海道 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 キャベツ 群馬県 たけのこ（水煮） 福岡県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  

今週は、「食育週間」
です。食について考
えましょう。 
 


