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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「金時
きんとき

豆
まめ

の煮
に

もの」です。金時
きんとき

豆
まめ

は、いんげん 

               豆
まめ

のなかまです。金時
きんとき

豆
まめ

の色
いろ

がきれ 

いな赤
あか

むらさき色
いろ

をしているので、 

赤
あか

いんげんとも呼
よ

ばれています。 

               今日
き ょ う

は、金時
きんとき

豆
まめ

を熱湯
ねっとう

に３０分間
ぷんかん

つけ 

たあと、さとう、しお、しょうゆを入
い

れて、１５０度
ど

で９０分間
ぷんかん

 

焼
や

き物機
も の き

で煮
に

ました。 

 

〇みそ汁
しる

には、「とうがん」が入
はい

っています。 

とうがんは、夏
なつ

がしゅんの野菜
や さ い

です。 

                夏
なつ

に収
しゅう

かくしたとうがんをすずしい 

                ところに置
お

いておくと、冬
ふゆ

まで置
お

いておくことができるので、 

                「とうがん（冬瓜
とうがん

）」 と名前
な ま え

がつきました。 

                とうがんは、大
おお

きな野菜
や さ い

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のとうがんは、 

                １こ４.５キログラムありました。 

                生
う

まれたての赤
あか

ちゃんより重
おも

たいです。 

 

 

にんじん 北海道 青ねぎ 徳島県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 とうがん 愛知県 オクラ 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

今週は、「食育週間」
です。食について考
えましょう。 
 

熱湯につけ

ています。 

焼き物機で金時豆を

煮ます。 


