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一口メモ 

〇今日は「だいず入
い

りキーマカレーライス〔こめこ〕」です 

 キーマカレーは、インド料理
り ょ う り

です。キーマとは、ヒンディー語
ご

 

 ウルドゥー語
ご

で「細
こま

切
ぎ

れ肉
に く

」を意味
い み

します。日本
に ほ ん

では、ひき肉
に く

 

 を使用
し よ う

したカレーをキーマカレーという場合
ば あ い

が多
おお

いです。 

 給食
きゅうしょく

では、ひき肉
に く

と合
あ

わせて細
こま

かく切
き

った だいず（ひきわり） 

 を入
い

れています。だいずが入
はい

ることで、カルシウムやマグネシ 

ウム、鉄
てつ

などのミネラルや食物
しょくもつ

せんいがたくさんとれます。 

 

〇今月
こんげつ

も食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

サポート月間
げっかん

なので、カレールウ 

の素
もと

は、こめこのカレールウの素
もと

を使
つか

って味
あじ

つけしています。 

                副菜
ふくさい

のグリーンサラダは、食
た

べるときに            

                ノンエッグドレッシングをかけてください。 

                ノンエッグドレッシングも食物
しょくもつ

アレルギー 

対応
たいおう

サポート月間
げっかん

で使用
し よ う

します。 

ノンエッグドレッシングは、たまごが入
はい

っ 

ていないマヨネーズ風味
ふ う み

の調味料
ちょうみりょう

です。 

 

 

にんじん 北海道 キャベツ 群馬県 にんにく 青森県 

たまねぎ 兵庫県 きゅうり 北海道 グリンピース（冷） アメリカ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  

だいず（ひきわり） 

ノンエッグドレッシング カレールウの素（こめこ） 


