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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「じゃがいもとトマトのチーズやき」です。 

 ９月
がつ

に１回
かい

使用
し よ う

できる生
なま

のトマトを使
つか

います。 

 しおとこしょうで下味
したあじ

をつけたベーコン、じゃがいもと 

 トマトの上
うえ

にチーズをのせて、１８０度
ど

で３０分
ぷん

焼
や

き物機
も の き

で 

 焼
や

きました。 

              チーズやきに使用
し よ う

しているチーズは、 

細
ほそ

きりのもので、ナチュラルチーズです。 

チーズは、人
ひと

が作
つく

った最
もっと

も古
ふる

い加工
か こ う

食品
しょくひん

ともいわれています。 

日本
に ほ ん

でチーズが作
つく

られていたのは、今
いま

から１４００年
ねん

ほど前
まえ

の 

飛鳥
あ す か

時代
じ だ い

です。牛乳
ぎゅうにゅう

をひたすら煮
に

つめたもので「蘇
そ

」とよばれ 

ていました。 

〇家
いえ

でもカッテージチーズは、作
つく

ることができます。 

  材料
ざいりょう

は、牛乳
ぎゅうにゅう

５００ミリリットルと酢
す

大
おお

さじ２です。 

  作
つく

り方
かた

は、① なべに牛乳
ぎゅうにゅう

をいれて、かきまぜな 

がら６０度
ど

にあたためます。（火は止める） 

  ② ①のなべに酢
す

を加
くわ

えて、手早
て ば や

くまぜて、その 

  まま置
お

いておきます。しばらくするとモロモロしたとうふのような固形物
こ け いぶつ

とやや 

  黄色
き い ろ

がかった水分
すいぶん

に分
わ

かれます。③ ボウルの上にキッチンペーパーをしいた 

ザルをセットし、固形物
こ け いぶつ

をこします。この固形物
こ け いぶつ

がカッテージチーズです。 

にんじん 北海道 キャベツ 群馬県 パセリ 静岡県 

たまねぎ 兵庫県 じゃがいも 北海道 トマト 北海道 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：③  


