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一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「オクラのおかかいため」です。 

 オクラは、夏
なつ

野菜
や さ い

です。オクラは、もともとエジプト  

にあった野菜
や さ い

です。 

 日本
に ほ ん

には、アメリカから幕末
ばくまつ

にやってきました。 

 そのころは、花
はな

をながめることが目的
も くてき

でした。 

 一般
いっぱん

の家庭
か て い

の食卓
しょくたく

にでるようになったのは、いま 

から５０年
ねん

ほど前
まえ

のことです。 

 オクラは、特有
と くゆ う

の歯
は

ごたえとねばねばがあります。 

オクラは、英語
え い ご

でも「okra」と書
か

きます。給食
きゅうしょく

では、 

オクラをサラダ油
ゆ

でいためて、みりん、こい口
く ち

しょう 

ゆで味
あじ

つけし、最後
さ い ご

にかつおぶしを加
くわ

えていためました。 

〇きのう、なかよし畑
はたけ

で１年生
ねんせい

が育
そだ

てていたピーマンを収
しゅう

かくしました。 

                  緑色
みどりいろ

のピーマンは、若
わか

い実
み

です。緑色
みどりいろ

の時
とき

に収
しゅう

かくを 

                  せずに、そのまま置
お

いておくと、実
み

が熟
じゅく

して赤
あか

ピーマン 

になります。きのうは、１年生
ねんせい

に赤
あか

ピーマンか緑色
みどりいろ

の 

ピーマンを１個
こ

ずつ持
も

って帰
かえ

ってもらいました。 

 

             

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 えのきたけ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 ピーマン 岩手県 オクラ 高知県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

オクラの花 


