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  一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は「切
き

りぼしだいこんのごまからみづけ」 

です。切
き

りぼしだいこんは、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてとれた 

だいこんを使
つか

ってつくります。 

                  給食
きゅうしょく

の切
き

りぼしだいこんは、 

                  宮崎県
みやざきけん

で作
つく

られたものです。 

                  宮崎県
みやざきけん

でとれた青首
あおくび

だいこん 

                  を細
ほそ

く切
き

って、太陽
たいよう

のもとで 

                  ほして作
つく

りました。生
なま

のだいこんは、９０ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

ほど水分
すいぶん

が 

ふくまれていますが、切
き

りぼしだいこんは、水分
すいぶん

が１３～１５ ％
ﾊﾟｰｾﾝﾄ

と少
すく

なくなっています。 

切
き

りぼしだいこんにすることで、あまみやかおりがでてきます。また、長持
な が も

ちします。 

 給食
きゅうしょく

では、切
き

りぼしだいこんを十分
じゅうぶん

にもみ洗
あら

いをして、 

 ぬるま湯
ゆ

につけてもどしてから、ゆでました。 

〇今日
き ょ う

の中華
ちゅうか

スープには、夏
なつ

野菜
や さ い

で９月
がつ

が給食
きゅうしょく

に 

使用
し よ う

できる最後
さ い ご

の月
つき

になる「とうがん」が入
はい

って 

います。今日
き ょ う

のとうがんも１玉
たま

で２８００グラムは 

ありました。淡白
たんぱく

な味
あじ

の野菜
や さ い

です。 

しっかり食
た

べましょう。 

                             

にんじん 北海道 しょうが 高知県 にら 高知県 

たまねぎ 兵庫県 とうがん 和歌山県 にんにく 青森県 
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