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  一口メモ 

〇今日
き ょ う

の副菜
ふくさい

は、「ぶたにくとさんどまめのオイスターソース 

  いため」です。 

味
あじ

つけに使
つか

っているオイスターソースは、中国
ちゅうごく

 

料理
り ょ う り

の調味料
ちょうみりょう

です。 

オイスターソースは、カキを原料
げんりょう

にしています。 

カキのことを英語
え い ご

でオイスターといいます。 

〇中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

は、４０００年
ねん

の歴史
れ き し

があります。 

  中国
ちゅうごく

は広
ひろ

い国
く に

で、それぞれの地方
ち ほ う

で 

発達
はったつ

した四
よん

大
だい

料理
り ょ う り

があります。 

北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

、上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

、四
し

川
せん

料理
り ょ う り

、広東
かんとん

料理
り ょ う り

です。 

オイスターソースは、広
かん

東料理
とん りょう り

で多
おお

く使
つか

われて 

いる調味料
ちょうみりょう

です。 

北京
ぺ き ん

料理
り ょ う り

で代表的
だいひょうてき

な料理
り ょ う り

には、北京
ぺ き ん

ダックがあります。 

上海
しゃんはい

料理
り ょ う り

で代表的
だいひょうてき

な料理
り ょ う り

は、上海
しゃんはい

ガニや小籠
しょうろん

包
ぽう

です。 

四
し

川
せん

料理
り ょ う り

は、ピリっとからい料理
り ょ う り

で、マーボーどうふやタンタンめんなどがあります。 

広東
かんとん

料理
り ょ う り

は、すぶたやふかひれのスープなど海
うみ

の幸
さち

や野菜
や さ い

のうまみをいかした 

料理
り ょ う り

です。 

                             

にんじん 北海道 はくさい 長野県 しめじ 長野県 

たまねぎ 兵庫県 チンゲンサイ 長野県 さんどまめ（冷） タイ 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：②  


