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  一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「さんまのさんしょうやき」です。 

 さんまは、秋
あき

がしゅんの魚
さかな

です。 

 魚
さかな

の形
かたち

が、細長
ほそなが

く刀
かたな

のようなので、漢字
か ん じ

で 

 書
か

くと「秋刀魚
さ ん ま

」と書
か

きます。 

 ほねつきのさんまを料理
り ょ う り

酒
しゅ

で下味
したあじ

をつけて、２２０度
ど

で１８分間
ふんかん

焼
や

いた 

さんまに、さとう、みりん、こい口
く ち

しょうゆ、さんしょうで 

作
つく

ったたれをかけました。 

 さんしょうは、香辛料
こうしんりょう

でさんしょうの実
み

をこなにした 

 ものを給食
きゅうしょく

では、使
つか

いました。「さんしょうは、こつ 

 ぶでもピリリとからい」という言葉
こ と ば

があります。意味
い み

は、「さんしょうの実
み

は、小
ちい

さいけれど 

 からいことから、体
からだ

は、小
ちい

さくても才能
さいのう

や力量
りきりょう

がすぐれていて、あなどれない」です。 

〇ほねつきのさんまを上手
じょうず

に食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

にんじん 北海道 キャベツ 長野県 みつば 大分県 

たまねぎ 北海道 えのきたけ 長野県 たけのこ（水煮） 愛媛県 

ごみの分別□普通ごみ…牛乳ストロー、袋 クイズの答え：①  

さんま 

まん中
なか

からはし

を入
い

れて上の身
み

を食
た

べます。 

ほねの上の身
み

だ

けをきれいに食
た

べます。 

上の身
み

だけをきれ

いに食
た

べるとほね

が出
で

てきます。 

大
おお

きいほねをよ

けて、下
した

の身
み

を食
た

べます。 小
ちい

さなほねに気
き

を

つけましょう。 


