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  一口メモ 

〇今日
き ょ う

の主
しゅ

菜
さい

は「けい肉
に く

のみそマリネ焼
や

き 

（ノンエッグドレッシング）」です。 

  マリネとは、フランス料理
り ょ う り

の料
りょう

理法
り ほ う

です。 

  肉
に く

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などを酢
す

や油
あぶら

、ワインなどの 

  調味
ちょうみ

液
えき

につけこむことです。 

  調味
ちょうみ

液
えき

につけこむことで、素材
そ ざ い

に風味
ふ う み

がついたり、 

  やわらかくなったりします。 

  給食
きゅうしょく

では、けい肉
に く

を八丁
はっちょう

みそ、料理
り ょ う り

酒
しゅ

、こしょう、ノンエッグドレッシングを合
あ

わせた 

  調味
ちょうみ

液
えき

につけこんで、焼
や

き物機
も の き

で２００度
ど

で１６分間
ぷんかん

焼
や

きました。 

〇八丁
はっちょう

みそは、愛知県
あい ちけん

岡崎市
お か ざ き し

で江戸
え ど

時代
じ だ い

から作
つく

られています。八丁
はっちょう

みその名前
な ま え

は、 

  江戸
え ど

時代
じ だ い

岡崎
おかざき

城
じょう

があったところから西
にし

へ八丁
はっちょう

はなれたところにあった八丁村
はっちょうむら

で作
つく

っ 

ていたみそからついています。 

八丁
はっちょう

とは、いまの距離
き ょ り

で約
やく

８７０メートルのことです。 

 八丁
はっちょう

みそは、作
つく

るのに２年
ねん

近
ちか

くかかります。愛知県
あい ちけん

では、八丁
はっちょう

みそを使
つか

った「みそにこ 

 みうどん、みそカツ、みそおでん」などがよく食
た

べられています。 

                             

にんじん 北海道 たまねぎ 北海道 コーン（冷） 北海道 

じゃがいも 北海道 きゅうり 埼玉県 しめじ 長野県 
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